
11102 
職涯探索與增能

Workplace exploration and 
employee empowerment

課程介紹&規劃

吳智鴻



學習目標與重點

本課程希望能幫助同學有系統地建立職涯能力，有效地利用資訊與網路資
源來增進學習與進行研究。透過本課程的學習，同學可以：

 1.瞭解產業職場類型與實務工作規劃。

 2.熟悉產業之履歷撰寫、面試技巧、人際溝通與職場倫理、升遷管理領導與
轉職。

 3.應用職場實務演講進行增能、指導與分析。



上課方式

 講述

 業師演講

 資訊產業

 設計產業

 數位產業

 職訓局

 上課分組討論

 自主學習



課程規劃

 第01週：數位內容產業現況與探討
第02週：履歷撰寫與指導
第03週：數位履歷製作(I)網頁製作
第04週：數位履歷製作(I)數位影片製作
第05週：面試技巧與模擬
第06週：職場實務指導與分析(I)
第07週：職場增能學習與應用-元宇宙應用
第08週：期中發表與研討(I)
第09週：期中發表與研討(II)

 第10週：職場演講與探討-資訊應用領域
第11週：職場演講與探討-資訊應用領域
第12週：職場演講與探討-設計應用領域
第13週：職場演講與探討-設計應用領域
第14週：職場增能學習與應用-資訊技術應用
第15週：職場增能學習與應用-資訊技術應用
第16週：期末發表與研討(II)
第17週：期末發表與研討(II)
第18週：課程回顧與檢討



評量方式

平時成績

出席率、課堂報告、作業、課程參與(40%)

期中發表 (30%)
期末發表 (30%)



課程完成項目

 專業形象照

 個人履歷

 個人履歷網站 (任選一個平台)

 專業影音教學 15mins

 平時作業

 平時報告

 期中報告

 期末報告



FB社團: 112數位系職涯探索與增能
https://www.facebook.com/groups/757934595391443

https://www.facebook.com/groups/757934595391443


教學網站
http://120.108.221.55/profchwu/dctwork/



教科書



(Week #1) 02/14 (二) 課程規劃

 課程介紹



(Week #2) 02/21 (二) 課程規劃
Write your Resume

Resume
 完成中英文履歷

 運用AI科技chatgpt，協助編修履歷

 Search a good resume

課程任務
 Notion

 完成中文履歷

 完成英文履歷

 編修至Notion網頁彙總

 紀錄使用的chatgpt指令

 FB社團

 針對你有興趣的產業，搜尋一則你覺得寫得很好的
履歷，發布在FB上。提供網址。

 學號: 姓名: 產業: 工作職稱:
 履歷截圖

 網址:



(Week #3) 02/28 (二) 課程規劃

 放假



(Week #4) 03/7 (二) 課程規劃

課程規劃

 拍攝形象照

 同學請著正式服裝

 拍攝半身

 底板如DEMO

 完成之形象照片，上傳至Notion彙編

 FB社團

 張貼中文、英文履歷各一張截圖

DEMO



(Week #5) 03/14 (二) 課程規劃

 AI協助職涯發展

 Chatgpt -> 中英文自我介紹

 Chatgpt -> voice control extention

 Chatgpt -> DID 影片生成

 FB社團截圖一張中英文自我介紹

 3/21演講

 Q&A報名



(Week #6) 03/21 (二) 課程規劃

 巨鷗科技高治中董事長演講

 數位產業的專業能力



(Week #7) 03/28 (二) 課程規劃



(Week #8) 04/04 (二) 課程規劃

 放假



(Week #9) 04/11 (二) 課程規劃

 期中報告

 主題: AI生成式科技/科技工具介紹，協助職涯履歷

 科技網站

 AI工具

 AI生成式內容

 對職涯的幫助，以及具體成果
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